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Hinweis: Diese Heilungsgebete der Lebensphasen sind nur vollständig mit den "Reflexionen" 

und den ergänzenden "Vielleicht-Fragen" aus dem Kurs: Heilung der Lebensgeschichte, nach 

dem Vortrag in radio horeb zu der entsprechenden Lebensphase oder dem Lesen im Buch: Sinn 

und Heilung der Lebensphasen zu verstehen. 

 

Heilungsgebet zur 1. Lebensphase: Schwangerschaft – Geburt – Säugling: 

Vertrauen lernen (bis ca. 18 Monate) 

Unser Leben wird am meisten durch die Kindheit und das Jugendalter geprägt. Sich die 

Erfahrungen dieser Zeit bewusst zu machen, kann hilfreich dabei sein, unser Leben mit den 

eigenen Verletzungen und Prägungen besser zu verstehen.  

 

Heilungsgebet 

Dreifaltiger Gott, ich komme zu Dir als meinem Schöpfer, Erlöser und Heiland. Zuerst danke 

ich Dir für mein Leben, für Dein unwiderrufliches Ja zu meinem Leben, das Du schon vor 

meiner Zeugung ausgesprochen hast. Danke steht hinter meinem Leben ein ewiger Strom der 

Liebe, der von Deinem Herzen ausgeht.  

Zeugung 

Jesus ich bringe Dir jetzt meine Zeugung. Du kennst alle Umstände meiner Zeugung. Du weisst 

ob ich im Augenblick meiner Zeugung gewollt, willkommen war oder nicht. Du weisst ob ein 

ganz bewusstes „Nein“ von Vater und Mutter über meinem Zeugungsakt lag. Du weisst, was 

meine Mutter empfunden hat als sie erkannte, dass sie mit mir schwanger war. Du weisst, ob 

sie Vorkehrungen getroffen hatte, kein Kind zu erhalten.  

Jesus Christus ich danke Dir, dass Du in allem, was in meinem Leben geschah, dabei warst. So 

weisst Du alles, was mit mir geschehen ist.  

Was mir bewusst ist, kann ich jetzt Jesus sagen.  

Jesus, ich bitte Dich, komm mit Deiner Liebe, mit Deiner Freude und mit Deinem Ja jetzt in 

den Zeitpunkt meiner Zeugung. Umhülle mich mit Deiner Liebe und heile alle negativen 

Empfindungen von Ablehnung. Lass mich tief in meinem Herzen spüren: „Ich darf sein. Ich 

bin gewollt. Ja, von Ewigkeit her von Dir gewollt und geliebt.“  

Schwangerschaft 

Jesus ich bringe Dir jetzt die Zeit im Schosse meiner Mutter. Du kennst alles, was meine Mutter 

erlebt hat, an Traurigkeit, Ängste, Stress, Schuldgefühle und Schmerz und was ich tief 

mitempfunden habe. Du weisst, ob sie sich auf mich freute oder meine Schwangerschaft so 

lange wie möglich versteckte oder mich abtreiben wollte. Du weisst auch, ob geistliche 

Bedrückungen durch einen ausgesprochenen Fluch auf mich kamen und alles, was an Ungutem 

im Unterbewusstsein haften geblieben ist. Jesus, ich bringe Dir jetzt alle negativen Einflüsse, 

die durch meine Mutter auf mich im Mutterschoss übergegangen sind.  

Was mir bewusst ist, kann ich jetzt Jesus sagen.  

Jesus reinige und heile die unbewussten Tiefen meiner Seele.  

Geburt 

Jesus ich bringe Dir jetzt meine Geburt. Du weisst um alles, denn Du warst dabei. Du weisst, 

ob es eine langwierige, schwere Geburt war, Spät- oder Frühgeburt, Kaiserschnitt oder 

Zangengeburt, ob eine Saugglocke eingesetzt worden ist, ob ich im Geburtskanal 

steckengeblieben bin, … Du weisst, welche Ängste ich bei der Geburt empfunden habe.  

Ich kann Jesus alle Situationen nennen, die ich vielleicht von meiner Mutter (Vater, 

Grosseltern, …) her weiss. 

Jesus, ich bitte Dich, geh mit mir nochmals durch den Geburtsvorgang und heile jegliche 
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ausgestandenen Ängste. Lass mich aufatmen, lass mich spüren, dass ich jetzt nicht mehr 

gefährdet bin. Durchströme mit Deiner heilenden Kraft jede Zelle meines Körpers und heile 

jeden Schmerz und mein Unterbewusstsein. Geh mit mir in diese neue Welt, die mich 

ausserhalb des Mutterschosses erwartet.  

Jesus, vielleicht wurde ich gleich nach der Geburt von der Mutter getrennt, kam in den 

Brutkasten oder wurde gleich zur Adoption weggegeben. Jesus, Du weisst welch tiefe 

Verlassenheit und Einsamkeit ich dadurch ausgestanden habe. Jesus, ich bitte Dich trenne alle 

negativen Belastungen von mir ab und heile Du jetzt alle diese Verletzungen von Verlassenheit, 

Einsamkeit, Traurigkeit, Ängste und jeglichen Mangel in meinem tiefsten Sein. 

Säuglingsphase 

Jesus ich bringe Dir jetzt die Zeit meiner Säuglingsphase, die Zeit in der eine Symbiose mit 

meiner Mutter (oder einer anderen Bezugsperson) entstand. Jesus, Du weisst, ob all die 

lebensnotwendigen Bedürfnisse wie Geborgenheit, Sicherheit, Schutz und Zuwendung, 

liebkost und getröstet werden, gestillt worden sind und somit mein körperliches, seelisches und 

geistiges Sein, genährt worden ist oder nicht. Jesus, Du weisst, ob ich Vertrauen gelernt habe 

oder eine Bindungsstörung entstanden ist und ich misstrauisch wurde. 

Jesus, lege Du jetzt tief in mich hinein, was ich notwendig zum Leben gebraucht hätte und 

vielleicht nicht erhalten habe: Angenommen-Sein, Geliebt-Werden, Geborgenheit, Schutz und 

Sicherheit. Zieh mich an Dich und lass mich Deine liebende Gegenwart, Deine Zuwendung, 

Deine Anerkennung, Deine Geborgenheit und Deine grenzenlose Liebe spüren und erfahren. 

Festige dadurch in mir das Ur-Vertrauen. Befähige mich, mich Dir und den Menschen ganz 

anvertrauen zu können. Schenke mir ein tiefes Vertrauen, dass das Leben gut ist. Amen 

Danke Jesus für Dein Ja zu meinem Leben, für Deine überfliessende Liebe. Mit Deiner Kraft 

vergebe ich allen Personen, die mir in dieser Zeit in irgendeiner Weise geschadet haben. Heile 

auch sie und segne sie. Amen 


