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Hinweis: Diese Heilungsgebete der Lebensphasen sind nur vollständig mit den "Reflexionen" 

und den ergänzenden "Vielleicht-Fragen" aus dem Kurs: Heilung der Lebensgeschichte, nach 

dem Vortrag in radio horeb zu der entsprechenden Lebensphase oder dem Lesen im Buch: Sinn 

und Heilung der Lebensphasen zu verstehen. 

 

Heilungsgebet zur 2. Lebensphase: Frühe Kindheit: Persönlichkeit 

entdecken (18 Monate – 3-jährig) 

In der Zeit etwa vom 18. Monat bis zum 3. Lebensjahr geht es nach Gottes Willen darum, dass 

das Kind die eigene Persönlichkeit entdeckt und Selbstständigkeit entwickelt.  

Es ist gut, bei allen Lebensphase alle Verletzungen und Defizite mit einer Begleitperson zu 

besprechen und im Gebet vor Gott zu tragen. Wenn das nicht möglich ist, kann ich was mir 

bewusst geworden ist, jeweils ins folgende Heilungsgebet mithineinnehmen. 

  

Heilungsgebet  

Jesus, ich komme jetzt zu Dir und ich danke Dir, dass Du alles weisst, was ich in dieser Phase 

meines Lebens erlebt und erlitten habe. Du warst nicht nur dabei, sondern hast in allem mit mir 

gefühlt, mich unterstützt und getröstet.  

Nun bringe ich Dir alle Verletzungen in der Zeit, wo es darum ging, meine eigene 

Persönlichkeit zu entdecken, den eigenen Willen kennen zu lernen und auszuprobieren.  

Ich kann jetzt Jesus alles hinhalten, was mir durch die Reflexion und die ergänzenden Vielleicht 

… bewusst geworden ist.  

Jesus, ich bitte Dich, heile alles was in diesen Bereichen verletzt wurde, alle negativen 

Erinnerungen und Minderwertigkeitsgefühle. Lege die Fülle Deiner Gnade auf alle meine 

Wunden. Befreie mich von allen Bedrängnissen, lege in alle Wunden das Salböl des Geistes, 

damit ich froh aufatmen kann. 

Bestätige meine Persönlichkeit und gibt mir ein sicheres und frohes Ja, dass es gut ist einen 

eigenen Willen zu haben. Gib mir den Mut, meine eigene Meinung kundzutun, meinen Willen 

zu äussern und mich aus den Abhängigkeiten anderer Menschen zu lösen. Festige mich durch 

Deinen Geist, damit ich dort, wo es begründet ist, „Nein“ sagen kann. Lass mich reifen und 

wachsen in meiner Persönlichkeit und führe mich in die Freiheit der Kinder Gottes. Gib mir ein 

frohes Ja zu meiner Person! 

Jesus, schenke mir die Gnade der Vergebung gegenüber den Menschen, die mich nicht darin 

unterstützt haben meinen eigenen Willen zu entwickeln und ein selbstständiger Mensch zu 

werden. Mit Deiner Kraft vergebe ich allen Personen, die mir in dieser Zeit in irgendeiner Weise 

geschadet haben. Heile auch sie und segne sie. 

Danke, Jesus, für die Fülle Deiner Gnade und Deine grosse Liebe. Amen 


