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Hinweis: Diese Heilungsgebete der Lebensphasen sind nur vollständig mit den "Reflexionen" 

und den ergänzenden "Vielleicht-Fragen" aus dem Kurs: Heilung der Lebensgeschichte, nach 

dem Vortrag in radio horeb zu der entsprechenden Lebensphase oder dem Lesen im Buch: Sinn 

und Heilung der Lebensphasen zu verstehen. 

 

Heilungsgebet zur 3. Lebensphase: Spielalter: Initiative entwickeln – 

Entscheidungen treffen (3-5 Jahre) 

Ich kann mir die Verletzungen und Defizite, die mir bewusst geworden sind, notieren. Gott hat 

Seine guten Wege, um aus dem vielen, was in meinem Leben kaputt gegangen ist, etwas ganz 

Neues entstehen zu lassen. Oft lässt Er gerade da viel Gutes aus unserem Leben erwachsen, wo 

wir tiefe Verwundungen erlebt haben.  

Es ist gut, alle Verletzungen und Defizite mit einer Begleitperson zu besprechen und im Gebet 

vor Gott zu tragen. Wenn das nicht möglich ist, kann ich, was mir bewusst geworden ist, in das 

folgende Gebet mit hineinnehmen. 

 

Heilungsgebet 

Jesus, ich komme jetzt zu Dir und ich preise Dich für Dein Erbarmen. Du bist der göttliche 

Arzt, der wiederherstellt und heil macht, was mir in dieser Lebensphase geschadet hat. Jesus, 

so ich bringe Dir alle meine bewusst gewordenen Verletzungen aus dieser Lebensphase.  

Jetzt im Gebet aussprechen, was mir bewusst geworden ist. 

Jesus, nun bringe ich Dir auch alles, was unbewusst noch tief in meinem Innersten verletzt ist. 

Du bist mit allem vertraut. Ich halte Dir dies hin. 

Kurze Stille 

Jesus, ich bitte Dich, giess das Salböl Deines Geistes auf all die schmerzlichen Erlebnisse, die 

mich verletzt haben und heile sie. Berühre und heile auch alle Ursachen, die zu Selbsthass und 

falschen Schuldgefühlen geführt haben.  

Jesus, ich bitte Dich, zerbrich Du Festlegungen, die in der Tiefe meines Herzens noch 

vorhanden sind. Lass mich zu einer inneren Freiheit kommen und falsche Schuldgefühle 

ablegen. Lass mich in Deine heilbringende Wertordnung hineinfinden und korrigiere die 

verkehrte Sicht, die ich aus der Kindheit mitbekommen habe. Befreie mich von der Scham, die 

mich hindert mich anzunehmen wie ich bin.  

Jesus, ich bitte Dich, komm mit Deinem Heiligen Geist und erwecke alle Initiativen, die in 

dieser Zeit unterdrückt wurden, und lass sie neu lebendig werden. Durchdringe alle Bereiche 

meines Lebens, die nicht zur Entfaltung gekommen sind, damit ich weiterwachsen kann. Stärke 

in mir die Fähigkeit Entscheidungen zu treffen und gib mir Mut zu ihnen zu stehen. Danke dass 

ich mit Dir ganz zu meinem Frausein /Mannsein finden kann.  

Jesus, ich danke Dir, dass Du alles heilst, was mich aus diesem Zeitabschnitt gehindert hat als 

Gottes geliebte Tochter/geliebter Sohn zu leben. Jesus, ich bitte Dich jetzt um die Gnade jenen 

Menschen verzeihen zu können, die mich gehindert haben ein selbstständiger Mensch zu 

werden. …  

Jetzt aussprechen, was (wer) mir bewusst geworden ist. 

Jesus, mit Deiner Kraft vergebe ich allen Personen, die mir in dieser Zeit in irgendeiner Weise 

geschadet haben. Heile auch sie und segne sie. Danke, Jesus, für Deine Gnade. 

Ich danke Dir, Jesus, für Dein heilendes Wirken und preise Dein Erbarmen. Durch Dich wird 

alles gut werden. Danke! Amen 


